
Tråddiameter 18 mm 14 mm 12 mm 10 mm 8 mm 18 mm 14 mm

35-45 Nm 25-35 Nm 15-25 Nm 10-15 Nm - 20-30 Nm 15-25 Nm

25.3-32.5 lbsft 18.0-25.3 lbsft 10.8-18.0 lbsft 7.2-10.8 lbsft - 14.5-21.6 lbsft 10.8-18.0 lbsft

35-40 Nm 25-30 Nm 15-20 Nm 10-12 Nm 8-10 Nm 20-30 Nm 10-20 Nm

25.3-28.9 lbsft 18.0-21.6 lbsft 10.8-14.5 lbsft 7.2-8.7 lbsft 5.8-7.2 lbsft 14.5-21.6 lbsft 7.2-14.5 lbsft

For å installere nye tennplugger i motoren, stram dem først med 

fingrene, og stram deretter pluggen igjen med en pluggnøkkel. 

TILTREKKINGSMOMENT FOR TENNPLUGGER

Konisk setetypeFlat setetype (med pakning)

Sylinderhode i støpejern

Sylinderhode i aluminium

Type pakning Ny pakning Brukt pakning

18 mm, 14 mm

1/2 til 2/3 

omgang (180 til 

240 grader)

1/12 omgang (30 

grader)

12 mm, 10 mm
1/2 omgang 

(180 grader)

1/12 omgang (30 

grader)

8 mm
1/3 omgang 

(120 grader)

1/12 omgang (30 

grader)

Konisk setetype Ingen pakning

18 mm, 14 mm
1/12 omgang 

(30 grader)

fingrene, og stram deretter pluggen igjen med en pluggnøkkel. 

(se nedenfor)


